
Montag

29.04.2024

Dienstag

30.04.2024

Mittwoch

01.05.2024

Donnerstag

02.05.2024

Freitag

03.05.2024

18
 29.04. bis 05.05.2024

„Gebackener“ Leberkäse
mit hausgemachtem 

Sauerkraut und frischen 
Stampfkartoffeln

Hähnchenschnitzel
mit Paprikagemüse und 

Butterreis

Schweizer 
Sahnegeschnetzeltes

mit kleinen Möhren
und Spätzle 

Spaghetti "Funghi"
Italiensche Nudeln mit 
Pilzsauce und Olivenöl

S    A1, G, 2, 
4, 5, 9

481kj 2,3 g.F 1,4 ZU 0,6 SA 4,3 BE G    A1, I, 5
524kj 0,8 g.F 1,5 ZU 0,3 SA 6,7 BE S    A1, C, 

G, I, 9
336kj 0,7 g.F 2,0 ZU 0,0 SA 4,5 BE V A1, G, I, 9

390kj 0,6 g.F 0,9 ZU 0,0 SA 6,0 BE6,6 F 10,0 KH 3,3 EW 19,9 KH 4,1 EW 1,9 F 11,4 KH 4,1 EW 1,7 F 16,0 KH 3,1 EW

Delikate Putenpfanne
mit Gemüse und Butterreis

Zartes Hähnchenbrustfilet 
"Florentiner Art"

mit Käsesauce, Blattspinat 
und Nudeln

Mini-Frühlingsrollen
mit Chinesischem Gemüse 

und feinem Wildreis

Gärtnerin-Eintopf
mit viel Gemüse und 
Rindfleischeinlage

(Kinder Roggenbrötchen + 0,30 €)

G    A1, F, 
G, I, 9

425kj 0,4 g.F 0,6 ZU 0,2 SA 5,7 BE G    A1, F, G, 
I, 5, 9

448kj 1,4 g.F 0,6 ZU 0,2 SA 4,6 BE V A1, C, F, 
G, I, 3, 9

494kj 0,2 g.F 4,2 ZU 0,3 SA 7,8 BE R    A1, I, 5
283kj 0,5 g.F 0,8 ZU 1,2 SA 4,1 BE1,2 F 16,1 KH 6,2 EW 12,6 KH 7,6 EW 1,9 F 21,7 KH 2,9 EW 1,6 F 9,0 KH 4,0 EW

"Hausgemachte" 
Currywurstpfanne

mit frischen Zwiebeln
und Reis

Geflügel Hackbraten
mit Geflügelsauce, 

Mischgemüse
und Kartoffeln

Rindersauerbraten
mit leckerer Sauce, Rotkohl 

und Kartoffelknödelchen

Rührei
mit leckerem Rahmspinat 

und Kartoffeln

S    A1, I, 3, 5
632kj 2,6 g.F 3,8 ZU 0,7 SA 7,6 BE G    A1, C, G, 

I, J, 9
301kj 0,2 g.F 0,9 ZU 0,1 SA 3,5 BE R    A1, G, 2, 

5, 9
444kj 0,2 g.F 4,5 ZU 0,4 SA 5,4 BE V A1, C, G, 

I, 5, 9
451kj 2,1 g.F 0,7 ZU 0,1 SA 3,1 BE5,9 F 21,0 KH 3,5 EW 2,1 F 8,5 KH 4,3 EW 1,6 F 13,8 KH 7,8 EW 5,7 F 8,6 KH 5,5 EW

Fischfrikadelle
mit Ratatouille und frischen 

Stampfkartoffeln

"Hausgemachter"  
Gemüseeintopf

mit Geflügelbockwurst

(Kinder Roggenbrötchen 0,30 €)

Chicken-Nuggets
mit leckerer Ketchupsauce, 

Reis und Krautsalat

Gedünstetes Gemüse
mit Sauce „Holländische Art“ 

dazu Petersilienkartoffeln

F    A1, D, G, I, 
J, 3, 5, 9

406kj 1,0 g.F 4,1 ZU 0,4 SA 5,3 BE G    A1, I, 2, 4
407kj 2,0 g.F 0,9 ZU 0,3 SA 2,7 BE G    A1, C, I, J, 

2, 3, 5
566kj 0,7 g.F 2,6 ZU 0,6 SA 8,6 BE V A1, G, I, 9

247kj 1,1 g.F 1,1 ZU 0,0 SA 3,5 BE2,3 F 12,7 KH 5,9 EW 6,9 F 7,2 KH 2,6 EW 4,7 F 19,3 KH 3,7 EW 1,9 F 8,1 KH 1,9 EW

Frische Reibekuchen
mit leckerem Apfelmus

Feine Rinderfrikadelle
in Sauce mit Kräutern der 

Provence
dazu Karottenscheiben

und Püree

Vegetarische Tortellini
mit fruchtiger

Tomatensauce

FIT-PIZZA
wahlweise in den Sorten

Vegetaria, Margharita,Margharita-
Speziale, Salami-Paprika oder 

Thunfisch-Zwiebeln
V A1, C

618kj 0,5 g.F 9,2 ZU 0,7 SA 7,7 BE R    A1, C, G, 
I, 5, 9

341kj 0,9 g.F 1,7 ZU 0,1 SA 4,9 BE V A1, C, 
G, I, 9

296kj 0,2 g.F 3,0 ZU 0,2 SA 5,0 BE6,2 F 20,2 KH 1,6 EW 2,5 F 10,9 KH 3,7 EW 1,0 F 12,5 KH 2,2 EW
ACHTUNG KALTANLIEFERUNG   
NÄHRWERTE AUF ANFRAGE


