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FRISCH, GESUND UND LECKER

Wir méchten mit unserem Speiseplan dazu
beitragen, dass Kinder sich gesund erndhren
und Ihnen eine breite Auswahl an taglichen
Gerichten zur Verfiigung stellen.

eRind eSchwein oFisch @Geﬂﬁgel
@ Wild 0Vegetarisch OLamm

1= Geschmacksverstarker - 2 = Antioxidationsmittel - 3 = Siiistoff - 4 = Konservierungsstoff
5=Farstoff - 6 = geschwarzt; - 7= Alkohol - § = Formfleisch - 9 = mit Milchprodukt zubereitet
[A] = Glutenhaltiges Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste,

Ad= Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder A7 = Hybridstamme davon)

[B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse - [C] = Eier | Eiererzeugnisse

D] = Fisch  Fischerzeugnisse - [E] = Erdniisse | Erdnusserzeugnisse

[F] = Soja | Sojaerzeugnisse - [G] = Milch | Milcherzeugnisse einschl Lactose

[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss,
H5 = Paranuss, H6 = Pistazie, H7 = Macadamianuss und H8 = Queenslandnuss)

[1) = Sellerie / Sellerieerzeugnisse * [J] = Senf | Senferzeugnisse - [K] = Sesam / Sesamerzeugnisse
[L] = Schwefeldioxid und Suffite - [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse

N] = Weichtiere | Weichtiererzeugnisse

Die Angaben der folgenden Bezeichnungen entsprechen 100g: kj = Kilojoule, F = Fett,
0.F = gesittigte Fettsauren, KH = Kohlenhydrate, ZU = Zuckeranteil der Kohlenhydrate,
EW = Eiweif, SA = Salz + Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet!

Alle Menis mit glutenhaltigem Getreide werden ausschiieBlich mit Weizen zubereitet,
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem
Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion,

KINDER-SPEISEPLAN
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SPEISEPLAN VOM 29.04. BIS 05.05.2024

MONTAG
29.04.2024

DIENSTAG
30.04.2024

MITTWOCH
01.05.2024

DONNERSTAG
02.05.2024

FREITAG
03.05.2024

A B | C

»Gebackener” Leberkase

Schweizer

h Héhnchenschnitzel Spaghetti "Funghi"
il hausgemachtem mit Paprikagemise und Sahlneggschne._tzeltes Italiensche Nudeln mit
Sauerkraut und frischen Butterrei mit kleinen Mohren Pl d Olivend|
Stampfkartoffeln utterreis und Sptzle llzsauce und Diiveno

woz 815 230F 1420 068 5249 080F 152U 03Sh 4o %8G 07gF 202U 00SA 3904 069F 092U 00SA
$ A8 Gor oonen  AHIBE G s gt 6,7BE S G Yo dyearen AHSBE Voweie it gigsiey 6,0 BE

Gartnerin-Eintopf

Zartes Hahnchenbrustfilet mit viel Gemiise und

Mini-Friihlingsrollen

Delikate Putenpfanne "Florentiner Art" T (Pofloyord] z e
mit GemUise und Butterreis  mit K&sesauce, Blattspinat il Ch(ljn]fe§|schevr\rl1_lger_nuse Rindfieischeinlage
T und feinem Wildreis

(Kinder Roggenbrdtchen + 0,30 €)
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"Hausgemachte" Gefliigel Hackbraten A A
. . Rindersauerbraten Riihrei
rﬁ:’;ﬁg&‘gf%ﬂ&?ﬂ m'h%il”%ﬁf:ece’ mit leckerer Sauce, Rotkohl  mit leckerem Rahmspinat
und Reis und Kgrtoffeln und Kartoffelknodelchen und Kartoffeln

632 26gF 382U 07SA 301k 02gF 092U 018A d4dkj 029F 452U 04SA
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5TF 86KH S5EW

"Hausgemachter"
Fischfrikadelle Gemiiseeintopf Chicken-Nuggets Gediinstetes Gemiise
mit Ratatouille und frischen mit Gefliigelbockwurst mit leckerer Ketchupsauce, ~mit Sauce ,Hollandische Art"
Stampfkartoffeln Reis und Krautsalat dazu Petersilienkartoffeln

(Kinder Roggenbrdtchen 0,30 €)

406G 10gF 4120 04SA 407K 20gF 092U 03SA 1oLy 96 079F 262 08SA A7 11gF 112U 00SA
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FIT-PIZZA
wahlweise in den Sorten

Feine Rinderfrikadelle

in Sauce mit Krautern der Vegetarische Tortellini

Frische Reibekuchen

h Provence mit fruchtiger Vegetaria, Margharita,Margharita-
mit leckerem Apfelmus dazu Karottenscheiben Tomatensauce Speziale, Salami-Paprika oder
und Plree Thunfisch-Zwiebeln

ACHTUNG KALTANLIEFERUNG

618k 05gF 922U 07SA Moo G 09gF 172U 015A mc, 206 029F 302U 028A
v 7’7 BE R 4’9 BE v 5’0 BE NAHRWERTE AUF ANFRAGE

¢ 62F 202KH 16EW 158 25F 109KH3TEW 619 10F 125KH22EW

ROHKOST ALS

FINGERFOOD UND
FRISCHE SALATE

ERHALTEN SIE AUF
ANFRAGE.

Neben ,kindgerechten” Meniis findet auch die
traditionelle Kiiche in unseren Plénen ihren
Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
Haushalten dieses leider keine Beriicksichti-
gung mehr findet und somit leider eine Menge
Tradition und Esskultur verloren geht.

GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:

Unsere Rezepte sind grundsatzlich salzarm
erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsél.
Gemiise wird schonend zubereitet

(im Kombidampfer gedampft).

Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
1,5% Fettgehalt. Unser Piiree wird frisch aus
Kartoffeln zubereitet (kein Tiitenpulver).

Fiir weitere Informationen stehen
wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

Ihr Kiichenteam

DORTMUNDER MENUSERVICE
Inh. Andreas Bracht o Alter Hellweg 140 ¢ 44379 Dortmund
Telefon: 0231 - 96 330 90 ¢ E-Mail: info@do-ms.de




